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Лучший отдых для ребенка - это Детская площадка.

  

  

Ничто не заменит зимой на открытом воздухе детям детскую игровую площадку. Самую
неподдельную радость и неоценимую пользу принесут здоровью самые разные
подвижные игры для детей – и катание с горки, и игры со снежками, «догонялки» вокруг
крепости, «защиту крепости», да и многие другие, которые не только  разнообразят
содержание прогулок, но и превратят их в задорные и веселые!

  

  

Использование детского игрового комплекса в зимний период способствует увеличению
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продолжительности прогулок, что особенно важно при отрицательных температурах. И
сами мы взрослые, играя с детьми, не заметим как мгновенно пролетит время. Господа
взрослые! Не надо стоять и мерзнуть. Играйте. пожалуйста, вместе с детьми, доставьте
им радость общения и на игровой площадке.

  

  

Малыши обожают подвижные игры, и с удовольствием будут взбираться на лесенки,
бегать по площадке, прятаться от Вас за «домиком», да и прокатиться на качелях на
морозе так здорово!

  

  

Старшим детям и младшим школьникам вполне можно заняться упражнениями на
скалодроме, рукоходе. Играя на улице зимой, ребята не только закаляют здоровье,
получают «прививки» для упорства в достижении цели, формирования воли,
уверенности в своих силах, смелости, ловкости.
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